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در ساعت های اولیه روز و در زمان عصر این پشه ها برخلاف اکثر پشه ها در طول روز فعالیت دارند به ویژه 

کرده و محل  یزندگ یدر مناطق شهر یپتیاصولا آئدس اج ها  گزارش شده است.بیشترین فعالیت برای این پشه 

که توسط انسان  یگونه عمدتا در ظروف نیا .است یخارج اماکن مسکون و آن در داخل یاستراحت و تخم گذار

و  دهدیم حیترج یاز انسان را نسبت به پستانداران اهل خون خواریپشه ماده . کند یم یساخته شده تخم گذار

بارز  اتیاز خصوص .دهد یمورد گزش قرار مرا نفر(  30الی  20) گاهی نفر  نیچند مرحله از خون خواریدر هر 

 یدر نسل ها روسیامکان حضور و تیو در نهااز پشه آلوده به تخم  یروسیو یانتقال آلودگها امکان  پشه نیا

. را منتشر کند یماریتواند ب یاز بدن انسان م روسیو برداشت و خون خواریبه  ازیپشه است که بدون ن یبعد

 مناطق با نیپشه مناسب هستند و ساکنان ا نیا ریو تکث یزندگ یبرا ییاز نظر آب و هوا رانیا یمناطق جنوب

 کنند یریپشه جلوگ نیتوانند از ورود و گسترش ا یخود م یزندگ طیمح یبهداشت و بهساز تیرعا

 یصفر را تحمل م ریگونه درجه حرارت ز نیدارد. تخم ا طیبا مح بالایی اریبس قیتطب تیقابل کتوسیآلبوپ آئدس

 در آب یگونه، ظروف محتو نیدر مناطق معتدله دارد. ا یپتیاز آئدس اج یشتریگسترش ب لیدل نیو به هم کند

 یبرا ازیطور معمول خون مورد ن این گونه به .کند یاستفاده م یتخم گذار یدورتر را برا ایاطراف خانه ها و 
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را از یک میزبان تامین می  یتخم گذار یبرا و آمادگیتا زمان هضم خون  یاز زمان خونخواریک سیکل  لیتکم

 کند.

این دو پشه از نظر ظاهری بسیار شبیه هم هستند و مشخصه اصلی این پشه ها خطوط سفیدی است که بر روی 

 .7شکل شماره  این حشره قرار داردپا ها و تنه 

 

 

اندازه این پشه ها معمولا کمی بزرگتر از پشه های معمولی است و نوع ماده پشه هم از نوع نر آن جثه بزرگتری 

 .8شکل  دارد
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 این پشه ها : توسطبیماری های منتقله 

  گونیا و تب زرد.زیکا، چیکونتب دانگ،  از :که عبارتند توانایی انتقال چهار بیماری مهم را دارند دو گونه این 

 تب دانگ: 

 یلاودانگ که جزء ف روسی. ودهدیو گرم رخ م یبه طور معمول در فصول باران دانگ یماریب یها یریهمه گ

آلوده شود  روسیبار به و 4 یبدان معنا است که امکان دارد فرد نیدارد و ا رگونهیز ها هستند، چهار روسیو

ی ماریب نیبار به ا نیاول یکه برا به ویژه افرادی (،% موارد 80تا  یگاه )دانگ  یماریبه ب ابتلااز موارد  یاریبس

 شدهآلوده  ،که در اثر گزش پشه یممکن است که چهار نفر از پنج نفر یعنیهستند  علامتشوند بدون  یم مبتلا

 پنج .و تب دار هستند یاختصاص ریتا متوسط بوده و غ فیاغلب خف علایمدانگ را نشان ندهند.  یماریب علایماند، 

 دانگ خواهد شد. یماریب دیبه نوع شد مبتلا ،مارینفر ب 20نفر از  کی یعنیدرصد 

 را به روسیدوره تب دار و یاز شروع تب تا انتها شیتوانند پ یم علامت یدار باشند چه ب علامتچه  مارانیب

هفته تا ده روز بعد از خوردن  کیماده  یها . پشهندیکنند، منتقل نما یکه آنها را گزش م یسالم یها پشه

 منتقل کنند. گرانیعمرشان به د انیرا تا پا یماریتوانند ب یم روسیبه و آلوده خون

 :یماریب علایم

 داریپد روز بعد از گزش در انسان 10تا  4پس از  معمولاعلایم 

 .ندیگو یم یشوند که به آن دوره نهفتگ یم

به یکی از مهمترین علایم بیماری دانگ است. تب  تب

 یروز طول م 7تا  2 بین حدوداًو  شروع شده یصورت ناگهان

 .باشد یکشد و ممکن است دو مرحله ا

 :شامل یماریب علائم ریسا

گلو درد و التهاب  درد عضلانی، استخوان درد بسیار شدید،

 درد در ناحیه پشت چشم ها، گلو به ویژه در اوایل بیماری،

درد مفاصل، سر درد شدید، علایم گوارشی مانند بی اشتهایی 

و در موارد ای قرمز رنگ پوستی و دانه ه ، ضایعاتو استفراغ

ریزی های زیر پوستی و خونریزی از بینی و لثه و شدید خون
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 : 10شکل شماره  ظاهر شوندمی توانند با شدت های مختلف و در نواحی مختلف بدن ضایعات پوستی تب دانگ 

  

 

 

 

 

 

 تعدادی از علایم خطرناک و هشدار دهنده مهم بیماری دانگ:

علایم شوک و کاهش میزان مشکل تنفس، درد شدید شکم، استفراغ های مکرر، خونریزی از بینی و دهان، 

 پلاکت های خون 

 

 فاز بحران

روز طول می کشد. در این مرحله بعلت افزایش نفوذپذیری  2تا  1 معمولافاز بحران با قطع تب شروع می شود و  

درون رگ می شوند که ممکن است مایع اضافی وارد ریه و شکم و  خون های بدن، بیماران دچار نشت مایعرگ 
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شوک  لایمبه دلیل کم آب شدن رگ ها افزایش غلظت خون رخ می دهد و در نتیجه به تدریج ع اندام شود، و

 .شوک غیر قابل برگشت رخ می دهد ممکن است به دنبال این موارد کاهش می یابد نفشار خوظاهر می شود و 

کراس و مغز( و خونریزی همچنین علایم نادری مانند خونریزی گوارشی، التهابات ارگان های داخلی ) قلب، کبد، پان

 از مقعد در موارد شدید ممکن است وجود داشته باشد.

 تشخیص:

تست های آزمایشگاهی  .جهت تشخیص این بیماری از علائم بالینی و تست های آزمایشگاهی کمک گرفته می شود

 یابد.افزایش هماتوکریت  یافتهسفید می تواند کاهش  های گلبولوجود دارد. همچنین میزان پلاکتها و اختصاصی 

 درمان:

توصیه به مراجعه به پزشک می شود و باید از پرهیز خودسرانه دارو پرهیز نمود بعضی از دارو ها مانند آسپرین، 

 یزی می شوند و نباید مصرف شوند.ژلوفن و ... باعث افزایش خطر خونر

 نکته بسیار مهم:

 یدارا مارانیب معمولاً منطقه  کیدر  یماریدو سال نخست بروز ب یکیاست که در  نیدانگ ا یماریب اتیاز خصوص

 مسأله نیمراجعه نکنند. ا یدرمان یاز آنها به مراکز بهداشت یاریشود بس یامر سبب م نیهستند که ا یفیخف علائم

 و ردیار گدر معرض گزش مجدد پشه ها قر تواندیدارد و م تیآلوده در جامعه فعال ماریب اولاخطر بدنبال دارد:  دو

 ماریب یبه منطقه در صورت آلودگ روسیو دیگونه جد کیشود دوما در زمان ورود  گرانیبه د یماریانتقال ب سبب

 گردد. یم مبتلادانگ  دیبه فرم شد

 :یریشگیپ

شامل واکسیناسیون سه مرحله ای است که در حال حاضر در چندین کشور ثبت شده است. این واکسن فقط در 

 تزریق می شود.مناطق بومی 

 :ریو تکث یکاهش تخم گذار یراه ها

 (کباریروز  5 یال 3متوسط )آب  یکردن مرتب ظروف محتو زیو تم هیتخل

 آب  یظروف محتو یپوشش بر رو ایدرب و  هیتعب -

 ی...، که مو مستعمل یخودرو ، لنج ها عاتیجامد مانند ظروف رها شده، ضا عاتیزباله و ضا تیریمد -

 .محل جمع شدن آب باشند توانند

 .از راکد شدن آب یریبه منظور جلوگ یشهر جوبنظافت مداوم  -
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  .شهرها هیمستعمل بخصوص در شهرها و حاش یها لاستیک یسامانده -

 .و...واناتیگلدان، ظرف آب ح ری، ظرف زها  آب بشکه یظروف محتو یکردن هفتگ زیو تم یخال -

 .و ... ها قیمانند ظروف، قا وارونه کردن اجسام در معرض باران -

 بتن ایها با شن، خاک  یرگلدانیمستعمل، ز یها لاستیکپر کردن سوراخ تنه درختان و  -

 مبلمان، تخت، )زیراستراحت آن ها  یپشه در محل ها تیبردن جمع نیبا هدف از ب ییابقا یسم پاش -

 (کمد داخل

 مانند تا در اثر تماس یم یدر هوا باق یحشره کش که به مدت کاف یانتشار ذرات کوچک حاو) یمه پاش -

 (پشه بالغ در حال پرواز باعث مرگ آن ها گردد با

 :راه های کاهش احتمال گزش پشه

 درب و پنجره ها یبر رو ینصب تور -

 استفاده از پشه بند -

 دافع حشرات یاسپر ایاستفاده از کرم ها  -

 قرمز و ،یمشک یپشه آئدس به رنگ ها (بلند و شلوار بلند نیلباس آست)لباس رنگ روشن  دنیپوش -

 دارد. یشتریب لیتما زرد

 

 

 هش فدراسیون پزشکی ورزشیزش و پژوکمیته آمو تنظیمتهیه و 


